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DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Es proteger el derecho de las personas mayores a que no se invadan arbitrariamente sus vidas privadas y familiares. La privacidad es el ambito personal de una
persona, donde se desarrolla en un espacio reservado y confidencial. El derecho a la privacidad permite a las personas excluir o negar a otras el conocimiento de
su vida personal. El respeto a la privacidad es un valor fundamental del ser humano, por lo que el derecho ha establecido medidas para evitar su violacion y
reparar los dafios causados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Proteger la vida personal de las personas mayores

2. Garantizar que los derechos de privacidad de las personas se mantengan
3. Respetar los deseos y sensibilidades de las personas

4. Confidencialidad en la atencién médica

METODOLOGIA

Se convoca a las personas mayores al lugar designado para dar inicio a la actividad educativa centrada en los temas de privacidad e intimidad de las
personas mayores. El proposito de esta sesion es concienciar sobre la importancia de respetar estos derechos fundamentales en las interacciones. Como
primer ejercicio de la actividad, se les presenta una dramatizacién sorpresa que busca ejemplificar una situacién comin en la que se vulneran estos
principios. En la representacion, un hombre y una mujer conversan de manera normal. Sin embargo, de manera inesperada, el hombre comienza a
hacerle comentarios a la mujer, resaltando su apariencia fisica, diciéndole que se veia muy guapa y simpatica, destacando el hecho de que no llevaba
maquillaje. A continuacién, el hombre pasa a acariciarla sin su consentimiento, mostrando una falta de respeto hacia los limites personales. Esta
actuacion fue utilizada como un ejemplo claro de cémo, en situaciones cotidianas, la privacidad y la intimidad pueden ser vulneradas sin que las personas
lo esperen o lo consientan. Se evidencia que, en este tipo de comportamientos, no se respetan los limites ni el espacio personal de la mujer.

MOMENTO
INICIAL

Después de la primera demostracion, se procedi6 a realizar una segunda dramatizacién para seguir ilustrando el concepto de privacidad y su relevancia
en las interacciones cotidianas, especialmente en el trato con personas mayores. En esta nueva representacion, se escenificé una situacién entre un
joven y una sefiora que convivian. El escenario muestra al muchacho visitAndose en una habitacién privada. Para enfatizar la importancia del respeto a la
privacidad, antes de entrar en la habitacion, la sefiora golpea la puerta y espera una respuesta antes de abrir. Este gesto simple, pero fundamental,
demuestra consideracion y respeto hacia el espacio personal del joven, evitando entrar en forma de arrepentimiento y potencialmente crear una situacion
incomoda. La intencion detras de esta demostracion es resaltar que respetar la privacidad de las personas implica acciones concretas y cotidianas, como
tocar la puerta antes de ingresar a una habitacion, particularmente cuando se trata de situaciones intimas o privadas, como el cambio de ropa. Al respetar
estos limites, no solo se evita un accidente o malentendido, sino que también se protege la dignidad y el bienestar emocional de ambos.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la actividad, se abrié un espacio de participacién donde las personas mayores tuvieron la oportunidad de expresar sus puntos de vista sobre
los temas tratados relacionados con la privacidad e intimidad. Durante esta conversacion, todos compartieron sus reflexiones personales, destacando la
importancia de respetar los espacios y limites de los demas. Seguidamente, se les entregaron hojas de papel de colores y lapiceros, con la invitacion de
escribir mensajes positivos o consejos que podrian ayudar a las personas hoy en dia a mejorar el respeto por la privacidad y la intimidad de los demas.

MOMENTO
FINAL

Por Gltimo, se les agradecio sinceramente a todas las personas mayores por su valiosa asistencia y por haber prestado atencién durante toda la actividad.

RECURSOS
Sillas
Mesas Personas mayores
Lapiceros Equipo de primeros auxilios
Papeles de colores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad, se pudo evidenciar una notable y activa participacion por parte de las personas mayores, quienes demostraron un gran interés en el tema de
la privacidad e intimidad. Desde el inicio, los asistentes se mostraron comprometidos y atentos. A lo largo de la sesién, no solo escucharon con atencion, sino que
también se animaron a expresar sus puntos de vista, compartiendo experiencias personales relacionadas con el respeto a los espacios personales y
emocionales. El alto nivel de participacion y el interés demostrado reflejan la relevancia del tema, quienes se sintieron motivados a compartir, preguntar y
aprender mas sobre como proteger y valorar su propia privacidad e intimidad, asi como la de los demas.
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